
平成２８年度 野外活動指導者養成講習会実施要項 

（キャンプインストラクター養成講習会） 

 

 

 

 

 

１ 主  催  群馬県キャンプ協会 

 

２ 後  援  群馬県レクリエーション協会、上毛新聞社（申請中） 

 

３ 期  日    平成２９年１月７日（土）    ９：３０集合・受付 

～９日（月 祝日）１４：３０解散予定  ２泊３日 

 

４ 会  場    県立東毛青少年自然の家 

（〒379-2301  住所：群馬県太田市薮塚町 3657 ℡：0277-78-5666） 

 最寄り駅 東武鉄道 桐生線 薮塚駅 から徒歩約３０分 

 

 ５ 参 加 費     １６,０００円（食費・保険代・宿泊雑費・資料代等） 

日本キャンプ協会認定「キャンプインストラクター」資格取得を希望される方は、 

別途１５，０００円（初年度登録料・認定料・初年度会費を日本キャンプ協会へ納

入）が必要となります。 

 

６ 対  象    野外活動全般（特にキャンプ）に関心があり、キャンプ指導者を志す１８歳以上の者

２０人（先着順・定員になりしだい締め切り 最小催行人数８名） 

 

７ 募集期間  平成２８年１１月５日（土）～平成２８年１２月１１日（日） 

         開催に係る詳細については、募集期間終了後、E メール、郵送等にて連絡します。 

 

 ８ 内  容  理論（１０時間）「キャンプの特性」「キャンプの対象」「キャンプの指導」「キャンプの安全」 

         実技（１０時間）「キャンプの安全」「キャンプの生活技術」「さまざまなアクティビティ」 

 

９ 資  格  この講習会を履修し、資格検定に合格した者は、公益社団法人日本キャンプ協会認定 

指導者「キャンプインストラクター」の資格を取得することが出来ます。 

 

10  持 ち 物  野外活動ができる服装 帽子 タオル 水筒 雨具（カッパ） 運動靴 作業用手袋

上履き 洗面用具 寝間着 防寒着 常備薬 保険証（写しでも可） 

マイカップ（お茶・コーヒーを用意する予定） 筆記用具 ノート その他必要と思 

われるもの 

 

11  申込方法  参加申込用紙（または、その記載事項を記入したもの）を下記まで、郵送、ＦＡＸ、 

Ｅメールのいずれかでお申し込みください。 

 

12 申込・問合先 群馬県キャンプ協会 事務局 

          〒３７３－０８５１ 群馬県太田市飯田町２０３－３ 

          TEL / FAX０２７６－４６－３９２９  mail cag2001@hotmail.co.jp 

※電話での問合せは、留守番対応となりますので、メッセージをお願いします。 

 

13 その他   遠方等の理由での前泊は可能です。 

希望者は、薮塚駅から送迎いたします。詳細は決定通知で案内いたします。 

キャンセルの場合は、12 月 24 日(土)21 時までに、群馬県キャンプ協会事務局

(0276-46-3929 留守電対応)へ電話にて連絡してください。それ以後のキャンセルは、

キャンセル料をお支払いいただきます。 

これから野外活動の指導者を目指そうと考えている方、学校や子ども会、職場や地域等でキャンプな

どを指導する機会のある方に、キャンプの基礎的な知識や技術、指導法を学んでいただける講習会です。 

全期間修了後、希望者は検定を経て、公益社団法人日本キャンプ協会認定のキャンプインストラクタ

ー資格が取得できます。 

 

mailto:cag2001@hotmail.co.jp


【 日 程 表（予定） 】 

1 日目〔1 月７日（土）〕 2 日目〔1 月８日（日）〕 3 日目〔1 月９日（月）〕 

時間 主な講習内容 時間 主な講習内容 時間 主な講習内容 

    6:00 □起床・洗面・清掃 6:00 □起床・洗面・清掃 

  7:00 ◇朝のつどい 7:00 ◇朝のつどい 

  7:30 □朝食・休憩・準備 7:30 □朝食・休憩・準備 

      

  8:30 【様々なアクティビティ】 8:30 【キャンプの指導】 

    ◇ 地図とコンパス   ◇ ｷｬﾝﾌﾟにおけるｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 

◇ ｷｬﾝﾊﾟｰの観察と記録 

9:30 □集合・受付 9:30 【キャンプの生活技術】 

◇キャンプサイトの設営 

9:30 【キャンプの対象】 

◇人間の理解 

10:00 □開講式・事務連絡      ◇自然の理解 

 ☆アイスブレーキング  10:30 【キャンプの生活技術】 

◇野外炊事 11:00 【キャンプの特性】 

◇目的と意義・ルールとマナー 

   

      11:30 ☆オープンギャザリング 

12:00 □昼食・休憩・準備     12:00 □昼食・休憩・準備 

        

13:00 【キャンプの特性】 13:00 【様々なアクティビティ】 13:00 □閉講式 

  ◇組織と種類・環境教育とｷｬﾝﾌﾟ   ◇チャレンジプログラム   △試験 

14:00 【キャンプの指導】   

 

  

 

  △手続き・事務連絡 

  ◇インストラクターの役割   □解散 

     

15:00 【キャンプの指導】  

15:00 

【様々なアクティビティ】     

◇指導者のためのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽｷﾙ   ◇野外ゲーム     

            

16:00 【キャンプの安全】 16:00 【様々なアクティビティ】     

◇キャンプにおける安全の考え方   ◇キャンプクラフト     

  ◇安全管理①        

   17:00 【キャンプの対象】    

      ◇人間と自然の関係    

17:30 ◇安全管理②        

18:00 □夕食・休憩・準備 18:00 □夕食・休憩・準備     

        

19:00 【キャンプの安全】 19:00 【様々なアクティビティ】     

◇ﾌｧｰｽﾄｴｲﾄﾞ・危険予知とその対処   ◇キャンプファイアー     

20:00 □入浴  20:00 □入浴      

        

21:00 【キャンプの生活技術】 21:00 【様々なアクティビティ】     

  ◇ロープワーク   ◇プログラムＸ     

22:30 □就寝 22:30 □就寝   

   ＊天候および講師などの諸事情により、入れ替わることがあります 

 

 

 

 

 



平成２９年１月開催 野外活動指導者 養成講習会 申込用紙 

申込先 群馬県キャンプ協会事務局 

 

〒３７３－０８５１ 群馬県太田市飯田町２０３－３ 

ＦＡＸ  ０２７６－４６－３９２９     Ｅ-mail cag2001@hotmail.co.jp 

 

参加申込書 

記入日：平成  年   月   日 

 

ふりがな  性 別 年 齢 

氏名    

住所 

〒 

電話番号  
携帯電話番号 

（緊急連絡用として） 
 

生年月日  

勤務先 

もしくは 

学校名 

 

Ｅ－ｍａｉｌ  

日本キャンプ協会 キャンプインストラクター資格取得の希望 有 無 

その他、アレ

ルギー等によ

る配慮事項や

質問等 

 

前泊・送迎 

前泊を 薮塚駅より、送迎を 

希望する ・  希望しない 希望する ・  希望しない 

 

申込締切日は、平成２８年１２月１１日（日）必着です。 

１２月２４日（土）２１時以降のキャンセルについては、キャンセル料をいただきます。 

詳細は、群馬県キャンプ協会事務局へお問い合わせください。 

当日のキャンセルにつきましては全額お支払い下さい。 
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